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พิษของปรอท:
การป้องกันส�าหรบัหญิงต้ังครรภ์

ปรอทคืออะไร 

	 ปรอทเป็นโลหะท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติซ่ึงพบในเปลือกโลก	 ถูกปล่อยสู่สิ่งแวดล้อมตามกระบวนการธรรมชาติ	

เช่น	การระเบิดของภูเขาไฟและการเสื่อมสภาพของหิน	

	 ปรอทแบ่งได้เป็น	3	กลุม่หลกั	คอื	ปรอทในรปูโลหะหรอืธาต	ุปรอทอนนิทรย์ี	และปรอทอนิทรย์ี	ปรอทแต่ละอย่าง

สามารถเปลีย่นรูปไปได้โดยกระบวนการทางธรรมชาต	ิหรอืโดยการย่อยสลายจากเชือ้แบคทเีรยีหรอืรา	ปัจจบัุนมนษุย์เป็น

ต้นเหตสุ�าคัญทีท่�าให้สารปรอทแพร่สูส่ิง่แวดล้อมมากขึน้	หรอืกล่าวได้ว่าปรอททีส่ะสมอยูใ่นสิง่แวดล้อมประมาณ	2	 ใน	 3	

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมาจากกิจกรรมของมนุษย์

	 ปรอทที่ถูกปล่อยสู่สิ่งแวดล้อมจากการกระท�าของมนุษย์	เช่น	

•	 การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลเพื่อผลิตพลังงาน	เช่น	ถ่านหิน	น�้ามัน	และก๊าซ	

•	 การขุดเจาะและผลิตปิโตรเลียมบนบกและในทะเล

•	 การท�าเหมืองทองแบบชุมชนขนาดเล็ก	

•	 อุตสาหกรรมการผลิตทองแดง	ตะกั่ว	สังกะสี	การผลิตคลอรีน	โซดาไฟ	การผลิตแบตเตอรี่	อุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์	หลอดไฟฟูโอเรสเซนต์ชนิดประหยัดไฟหรือหลอดตะเกียบ	

•	 การเผาหรือก�าจัดของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม	จากชุมชน	และสถานพยาบาลต่างๆ	

•	 อุปกรณ์ทางการแพทย์	เช่น	ปรอทส�าหรับวัดอุณหภูมิ	อมัลกัมอุดฟัน	(ผสมปรอทกับดีบุก)	

•	 การผสมในเครื่องส�าอางที่ท�าให้ผิวขาว	และยาสมุนไพรบางต�ารับ	
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สัมผัสสารปรอทได้อย่างไร

	 สารปรอทเข้าสู่ร่างกายได้	3	ทาง	ได้แก่	การหายใจ	ทางผิวหนัง	และการรับประทานสัตว์น�้าหรือการดื่มน�้าจาก

แหล่งน�า้ทีม่สีารปรอทปนเป้ือน	สารปรอทท่ีเข้าสูร่่างกายทางการหายใจ	โดยมากคอื	ปรอทในรปูโลหะ	และสารปรอททีเ่ข้าสู่

ร่างกายทางอาหารหรือการกลืนกิน	 โดยมากคือ	สารปรอทอินทรีย์	 หรือสารประกอบปรอทอินทรีย์	 คือ	 เมทิลเมอคิวรี่

(Methylmercury)	และสารปรอทอนินทรีย์	

	 หญิงตั้งครรภ์มีโอกาสสัมผัสปรอทได้หลายทาง	ได้แก่:

•	 การรับประทานสัตว์น�้า	ปลา	หอย	ปู	จากแหล่งน�้าที่มีสารปรอทปนเปื้อน	โดยเฉพาะ	ปลาขนาดใหญ่ที่กิน

ปลาอื่นเป็นอาหาร	 และปลาท่ีหากินบนพื้นท้องน�้า	 ปรอทจะถูกดูดซึมเข้าสู่ทางเดินอาหาร	 กระแสเลือด	

ผ่านรก	ไปยังทารกในครรภ์ได้	

•	 การใช้เครื่องส�าอางที่ท�าให้หน้าขาวท่ีมีสารปรอทเจือปน	 ปรอทจะซึมเข้าสู่ผิวหนังและระเหยเป็นไอเข้าสู่

ร่างกายทางการหายใจ	

•	 การสัมผัสกับปรอทและ/หรือการหายใจเอาไอปรอทจากปรอทที่ออกจากปรอทวัดอุณหภูมิท่ีแตก	 และ	

หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ชนิดประหยัดไฟหรือหลอดตะเกียบที่แตก	

•	 การหายใจเอาควันที่เกิดจากการเผาไหม้ถ่านหิน

ปรอทกับการต้ังครรภ์

•	 ปรอทในเลือดของหญิงตั้งครรภ์สามารถผ่านรกไปสู่ทารกในครรภ์	 ปรอทในเลือดสามารถผ่านเข้าสู่สมอง

ของทารกในครรภ์	ท�าให้มีผลต่อการพฒันาสมองและ

ประสาทของทารกในครรภ์	

•	 หญงิตัง้ครรภ์ทีม่รีะดบัปรอทในเลอืดสงู	มโีอกาสเสีย่ง

ทีจ่ะมคีวามผดิปกตขิณะตัง้ครรภ์	เช่น	ความดนัโลหติสงู

ขณะตัง้ครรภ์	คลอดก่อนก�าหนด	คลอดทารกน�า้หนกั

ตัวน้อย	และแท้ง	

•	 ปรอทสามารถผ่านทางน�้านมแม่สู่ลูกได้	 กรณีระดับ

ปรอทไม่สงู	ยงัให้นมมารดากบับุตรได้	หากตรวจพบว่า

มีระดับปรอทสูง	 ให้ปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์

เพื่อให้ค�าปรึกษาเกี่ยวกับการให้นมแม่
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ปรอทกับสุขภาพของเด็ก

•	 ทารกจะเกิดพษิจากปรอทได้มากกว่าผู้ใหญเ่นื่องจากตบัและไตซึง่ท�าหนา้ที่ขบัสารปรอทออกจากรา่งกาย

ยังท�าหน้าที่ได้ไม่สมบูรณ์	

•	 ความเป็นพิษของปรอทต่อสุขภาพของทารกในครรภ์และเด็กจะมากหรือน้อย	 ขึ้นอยู่กับ	 1)	 ชนิดของ

ปรอท	 (ปรอทชนิดเมทิลเมอคิวรี่คงอยู่ในร่างกายนานและเป็นพิษต่อระบบประสาทและสมองของทารก)	

2)	ปริมาณปรอทที่ได้รับสัมผัส	และ	3)	ระยะเวลาที่รับสัมผัส	

•	 ทารกทีค่ลอดจากมารดาทีส่มัผสัสารปรอทในระดบัต�า่ขณะตัง้ครรภ์	อาจไม่แสดงอาการหรอืมคีวามผดิปกติ

เกี่ยวกับการเต้นของชีพจร	ความดันโลหิต	และ	ปัญหาเรื่องความจ�า	

•	 ทารกที่คลอดจากมารดาที่สัมผัสสารปรอทในระดับสูงขณะตั้งครรภ์	มีโอกาสเกิดความผิดปกติ	ได้แก่	

o สติปัญญา	(IQ)	ลดลง	ความสามารถในการเรียนรู้ลดลง

o พัฒนาการล่าช้า	ตาบอด	หูหนวก	ปัญญาอ่อน	สมองพิการแต่ก�าเนิด

o การเคลื่อนไหวผิดปกติ	ชัก	

o ระบบภูมิคุ้มกัน	เมตาบอลิซึมและต่อมไร้ท่อผิดปกติ

o คลอดก่อนก�าหนด	หรือ	แท้ง	

การตรวจหาระดับปรอทในหญิงต้ังครรภ์

	 การตรวจหาระดับปรอทในหญิงตั้งครรภ์และทารกท�าได้หลายวิธี	วิธีที่แนะน�าให้ใช้ตรวจ	มีดังนี้

•	 การตรวจปรอทในเส้นผม	โดยการตัดเส้นผมบรเิวณท้ายทอยยาวประมาณ	3-10	ซม.	หนกั	15-20	มลิลกิรมั

ไปส่งตรวจ	เป็นวิธีที่ไม่ท�าให้เจ็บปวด	

•	 การตรวจปรอทจากเลอืดของหญงิตัง้ครรภ์	ค่าปรอทจะบอกได้ว่าหญงิตัง้ครรภ์มกีารสมัผสัปรอทมากหรอืน้อย

•	 การตรวจปรอทจากเลอืดจากสายสะดือเมือ่ทารกคลอดออกมาแล้ว	ไม่ท�าให้ทารกเจบ็ปวด	เป็นการตรวจที่

บ่งบอกว่าทารกมกีารปนเป้ือนปรอทขณะอยูใ่นครรภ์มากหรอืน้อย	หญงิตัง้ครรภ์ทีต่รวจพบปรอทในเลอืด

หรือเส้นผมสูง	ทารกจ�าเป็นต้องได้รับการตรวจเลือดจากสายสะดือ

ค่าปรอทในเส้นผมของหญิงตั้งครรภ์  ไม่ควรเกิน 0.58 ไมโครกรัมต่อกรัม*

ค่าปรอทในเลือดของหญิงตั้งครรภ์ ไม่ควรเกิน 3.5 ไมโครกรัมต่อลิตร**

ค่าปรอทในเลือดจากสายสะดือ ไม่ควรเกิน 5.8 ไมโครกรัมต่อลิตร**

 * Bellanger, M.; Pichery, C.; Aerts, D.; Berglund, M.; Castaño, A.; Cejchanová, M.; Crettaz, P.; Davidson, F.; 
Esteban, M.; Fischer, M.E.; et al. Economic benefits of methylmercury exposure control in Europe: Monetary value 
of neurotoxicity prevention. Environ Health 2013, 3.
 **National Research Council, NRC. Toxicological Effects of Methylmercury; National Academy Press: Washington, 
DC, USA, 200.Available online: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK225778/pdf/Bookshelf_NBK225778.pdf 
(accessed on 5 December 2023).



4

การป้องกันการสัมผัสสารปรอทในหญิงต้ังครรภ์และทารกในครรภ์

•	 การรับประทานปลาเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประสาทและสมองของทารกในครรภ์	 ขณะเดียวกันการ

รับประทานปลาอาจท�าให้เกิดการสะสมของปรอทในร่างกาย	 มีข้อแนะน�าเกี่ยวกับการรับประทานปลา

ส�าหรับหญิงตั้งครรภ์	ดังนี้

o หลีกเลี่ยงการรับประทานสัตว์น�้า	เช่น	ปลา	หอย	ที่มาจากแหล่งน�้าที่ปนเปื้อนสารปรอท	

o หลีกเลี่ยงการรับประทานปลาที่มีการสะสมของสารปรอทในระดับสูง	 ปลาที่เป็นผู้ล่า	 คือ	 ปลาใหญ่

ที่กินปลาที่ตัวเล็กกว่าเป็นอาหาร	 มีแนวโน้มจะมีค่าปรอทสูงกว่าปลาตัวเล็ก	 ปลาท่ีหากินอยู่ตาม

พืน้ท้องน�า้มแีนวโน้มทีจ่ะมกีารสะสมของปรอทสูงกว่า	ปลาทีก่นิสัตว์เป็นอาหาร	มแีนวโน้มทีจ่ะมีปรอท

สูงกว่าปลาที่กินพืชเป็นอาหาร	

o ปลาท่ีน�ามาปรุงเป็นอาหารควรน�าส่วนของไส้และเครื่องในออกเนื่องจากมีปรอทสะสมอยู่ในทางเดิน	

อาหาร

o ควรรับประทานปลาที่มีโอกาสมีการสะสมของปรอทสูง	เช่น	ปลาผู้ล่า	ปลาอาศัยตามพื้นท้องน�้า	และ

ปลากินสัตว์	ไม่เกิน	2	ครั้ง/สัปดาห์	ครั้งละประมาณ	1	ฝ่ามือ	(240	กรัม)	และควรรับประทานปลา

ให้หลากหลายชนิด

•	 หลกีเลีย่งการสมัผสัหรอืหายใจรบัไอปรอทจากการใช้เครือ่งส�าอางทีม่สีารปรอทเจอืปน	หลอดไฟฟลอูอเรส-

เซนต์ชนิดประหยัดไฟที่แตก	และ	ปรอทที่ไหลออกมาจากปรอทวัดอุณหภูมิ

•	 หลีกเลี่ยงการหายใจเอาฝุ่นควันจากการเผาไหม้ถ่านหิน	เช่น	การสวมหน้ากากอนามัย	

•	 หากบุคคลในครอบครัวท�างานที่เสี่ยงต่อการสัมผัสปรอท	 ให้เปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนเข้าบ้าน	 และแยกเส้ือผ้า

ซักต่างหาก

•	 ท�าความสะอาด	กวาดเช็ดถู	บริเวณที่พักอาศัยอย่างสม�่าเสมอ


